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guía
bolsilla
para

protestas

ULTIMAULTIMA
LaRECURSOS DE CRISIS___________

SI ESTÉS DETENIDO POR ICE,
LLAMA

(213) 833-8283 
DEFENSORES DE INMIGRANTES,

CENTRO DE LEY
RESPUESTA RÁPIDA

SI ESTÉS DETENIDO POR LA
POLICÍA, LLAMA

(614) 654-6477
APOYO DE LA CÁRCEL OHIO/

GREMIO DE ABOGADOS NACIONAL

___________CONOCE TUS DERECHOS ___________LO QUE PARA TRAER
SI ESTÉS GASEADO…

CUIDADO CON ENCAPSULAMIENTO…

___________ NO OLVIDES

QUEDATÉ ALERTO.
QUEDATÉ TRANQUILO.

QUEDATÉ PACÍFICO.

Mueva al aire fresco, cuesta arriba si 
         es posible

Respira lenta y superficialmente
Enjuagar los ojos con agua frio/

         solución salina por 10-15 [BG1] 
         minutos (¡NO LOS FROTA!)

Quita la ropa contaminada

Encapsulamiento es la práctica de la
policía en que rodean grupos de
manifestantes para prevenir su

movimiento y/o dispersión. Evita lo con
movimiento constante e imprevisible y
quedándose cerca de los transeúntes y
otros civiles. Si la policía te quita solo de

un encapsulo, no te pueden buscar o
confiscar tus dispositivos.

___________ SEGURIDAD DIGITAL
Realiza copias de los data antes de ir
Desactiva identificación facial y
biometría
Ponga tu móvil en modo avión (o lo
deja en casa)
Apaga los servicios ubicaciones
Solo graba fotos o videos sin
desbloqueando tu móvil (¡No publica
las caras de otros sin
consentimiento!)
Usa Signal u otro sistema de
mensajes encriptada para comunicar
Descarga mapas locales y planea
lugares para reunir antes de tiempo
Cuidado con:

Tienes el derecho para ensamblar sobre la 1ª
enmienda.
Tienes el derecho para refutar un busco sin una orden
judicial.
Tienes el derecho para permanecer en silencio si la
policía te acere.
Estás lo menos vulnerable a la intervención de la
policía en la tierra pública (aceras, parques, calles,
zonas alrededor edificios gubernamentales). 
En propiedad pública, es legal para documentar todo
a la vista.
En propiedad privada, los derechos de fotos y videos
pueden ser limitados.
La policía no puede exigir permisos para ninguna
protesta que está en respuesta a noticias de última
hora.

OPCIONAL:

Agua
Chucherías
Identificación
Mascarilla y ropa discreta
Botiquín de primeros auxilios
Solición salina (para tratar gas
lacrimógeno)
Información de contactos de
emergencia/medical (¡como este folleto!)
Medicinas
Protector solar
Alcohol en gel
Gafas de sol/seguridad
Bolsas pequeñas para artículos
¡Alguien que conoces!

Cargador/Banco de energía
Protección auditiva (como tapones)
Cambio de ropa

___________ NO TRIAGAS

Móvil (si es posible)
Si traes tu móvil, referirte
las notas de seguridad en
esta guía.

Coche (si es posible)
Cámaras pueden rastrear
placas de matrícula. Es el
mejor para aparcar lejos de
la protesta y reunir en un
lugar acordado con la gente
que confías.

Armas
Drogas
Alcohol

ES RECOMENDADO PARA ESCRIBIR
ESTES NÚMEROS EN EL CUERPO EN
MARCADOR PERMANENTE (P. EJ. LA

INTERNA DEL BRAZO, PECHO,
CINTURA).

SI DETENIDO POR LA POLICÍA, DIGA…
“Why did you stop me?”
“Am I under arrest or am

I free to go?”
“I want a lawyer.”

ENTONCES PERMANECES EN SILENCIO.
DRONES

CÁMARAS
CORPORALES

REDES DE
CÁMARAS

“¿Por qué me detiene?”
“¿Estoy bajo arresto o

puedo ir?”
“Quiero un abogado.”


